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• Адаптивная физическая культура — это комплекс мер
спортивно-оздоровительного характера, направленных
на реабилитацию и адаптацию к нормальной
социальной среде инвалидов, преодоление
психологических барьеров, препятствующих
ощущению полноценной жизни, а также сознанию
необходимости своего личного вклада в социальное
развитие общества. Адаптивная физическая культура
направлена на максимально возможное развитие
жизнеспособности человека, имеющего устойчивые
отклонения в состоянии здоровья. Специалисты по
адаптивной физической культуре осуществляют свою
профессиональную деятельность во многих
разнообразных учреждениях: образовательных и
досуговых учреждениях, спортивных клубах, больницах
и поликлиниках, санаториях, интернатах, где в их задачи
входит обучение, физическая реабилитация,
составление оптимальных программ тренировок.



Конкурсное задание
2.1. Краткое описание задания

• В ходе выполнения конкурсного задания необходимо провести для занимающихся с 
ОВЗ и/или инвалидностью:

• Школьники: 2-3 подвижные игры на удлиненной перемене в школе;



Модуль 1. Организация предметно- развивающей среды для занятий на 
открытой спортивной площадке с и использованием спортивного оборудования 
и инвентаря

Школьники Время проведения Полученный результат

Первый день 2 мин. Подобрано не менее 3 позиций спортивного инвентаря/оборудования из
предложенных на выбор (координационная лестница, конусы, игровой
парашют, флюибол, баскетбольная стойка, фишки усеченные, флажки,
фитболы) и дополнительные позиции спортивного
инвентаря/оборудования, определенные самостоятельно, представлены (по
необходимости) учебно- методические материалы и подготовлено место для
проведения подвижных игр на открытой спортивной площадке во время
удлиненной перемены для учащихся 9 класса сОВЗ и/или инвалидностью.
В качестве обучающихся выступают 6 волонтеров - демонстрантов в возрасте
от 14 до 16 лет (гендерный и количественный состав группы волонтеров
определяет участник).



Модуль 2. Обучение навыкам и умениям в физкультурно- оздоровительной и 
спортивно- оздоровительной деятельности, самостоятельной организации 
занятий физическими упражнениями

Школьники Время проведения Полученный результат

Первый день 7 мин. Разработаны, организованыи проведены не менее 2 подвижных игр с
использованием не менее 3 позиций спортивного
инвентаря/оборудования из предложенного на выбор
(координационная лестница, конусы, игровой парашют, флюибол,
баскетбольная стойка, фишки усеченные, флажки, фитболы) и
дополнительных позиций спортивного инвентаря/оборудования,
определенных самостоятельно, на открытой спортивной площадке во
время удлиненной перемены для учащихся 9 класса с ОВЗ и/или
инвалидностью



Адаптивная физическая культура (О) 
(abilympics-russia.ru)

https://abilympics-russia.ru/competencies/y2023/adaptivnaya-fizicheskaya-kultura.html


Знакомство с нормативной 
и методической 

литературой

Отработка профессиональных 
умений и приобретение новых  

навыков

Разбор конкурсных заданий 
и готовность к их 

выполнению





Мероприятия профессиональной ориентации:

психологическое тестирование;
 тестирование практических профессиональных навыков и умений;
 тестирование социальных навыков;
 подготовка к выполнению заданий в рамках своей компетенции;
 психологические тренинги по вопросам межличностных контактов, позитивного настроя и т.д.

Мероприятия по социально-средовой 
адаптации к площадке, где проходит

конкурс

Проведение внутренних 
конкурсов, организация выставок

изделий

Педагогические аспекты
подготовки

Самоподготовка обучающегося с 
помощью преподавателя,

наставника в планировании и 
реализации

Что отрабатывается:
 умение рационально использовать

время и физические силы с учетом 
ограничения здоровья;

 умение применять приемы тайм-менеджмента
в организации учебной работы;

 развитие навыков управления собственным 
психическим состоянием



Сайт колледжа, социальные сети, СМИЦеремония награждения

Медиаматериалы по 

ссылке: https://cloud.mail.ru/public/P7Yg/Bnt2FM1Ks

https://cloud.mail.ru/public/P7Yg/Bnt2FM1Ks



