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План внеурочной деятельности для 3Д класса 

(для детей с ОВЗ вариант 7.2) 

на 2022-2023 учебный год 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название программы Количество 

часов в год/в 

неделю 

Спортивно-оздоровительное коррекционный 

курс 

Ритмика 34/1 

Духовно-нравственное кружок Истоки 34/1 

Общеинтеллектуальное кружок Шахматы 34/1 
коррекционный 

курс 

Коррекционно-развивающее 

занятие в области 

филологии 

34/1 

коррекционный 

курс 

Коррекционно-развивающее 

занятие в области 

математики 

34/1 

коррекционный 

курс 

Коррекционно-развивающее 

Буду говорить и писать 

правильно 

34/1 

Социальное коррекционный 

курс 

Коррекционно-развивающее 

Психологическая азбука 

34/1 

Общекультурное Час классного 

руководителя 

Разговоры о важном 34/1 

кружок Палитра 34/1 
коррекционный 

курс 

Коррекционно-развивающее 

Час психолога и логопеда 

34/1 

Максимально допустимая годовая/недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

340/10 
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План внеурочной деятельности для 1ДЕ класса 

(для детей с ОВЗ вариант 7.2) 

на 2022--2023 учебный год 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название программы Количество 

часов в год/в 

неделю 

Духовно-нравственное кружок Истоки 33/1 

Общеинтеллектуальное кружок Шахматы 33/1 
кружок Юный исследователь 33/1 

коррекционный 

курс 

Коррекционно-развивающее 

занятие в области 

филологии 

33/1 

коррекционный 

курс 

Коррекционно-развивающее 

занятие в области 

математики 

33/1 

коррекционный 

курс 

Коррекционно-развивающее 

Буду говорить и писать 

правильно 

33/1 

Социальное коррекционный 

курс 

Коррекционно-развивающее 

Психологическая азбука 

33/1 

Общекультурное Час классного 

руководителя 

Разговоры о важном 33/1 

кружок Логоритмика 33/1 
коррекционный 

курс 

Коррекционно-развивающее 

Час психолога и логопеда 

33/1 

Максимально допустимая годовая/недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

330/10 
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План внеурочной деятельности для 1-4 классов 

на 2022-2023 учебный год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Количество 

часов в год/в неделю 

1 

класс 

 

2  

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Спортивно-оздоровитель

ное 

кружок Быстры и ловкие 33/1 34/1 34/1 34/1 

Духовно-нравственное кружок Истоки 33/1 34/1 34/1 34/1 

Общеинтеллектуальное кружок Шахматы 33/1 34/1 34/1 34/1 
кружок Юный 

исследователь 

33/1 34/1 34/1 34/1 

кружок Путь к 

грамотности 

33/1 34/1 34/1 34/1 

кружок Занимательная 

математика 

33/1 34/1 34/1 34/1 

Социальное кружок Психологическая 

азбука 

33/1 34/1 34/1 34/1 

Общекультурное кружок Художественное 

слово 

33/1 34/1 34/1 34/1 

Час классного 

руководителя 

Разговоры о 

важном 

33/1 34/1 34/1 34/1 

занятие Час психолога и 

логопеда 

33/1 34/1 34/1 34/1 

Максимально допустимая годовая/недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

330/10 340/10 340/10 340/10 
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